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1. Informagdes Gerais sobre o Curso

Nesta secdo, sera fornecido acesso as informag¢des abrangentes sobre o
curso de pos-graduagao Lato Sensu em Pratica Baseada em Evidéncias em
Psicologia Clinica. O objetivo primordial deste curso € a especializagdo de
profissionais no campo da saude mental, capacitando-os a atuar proficientemente

dentro do paradigma da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE).

1.1 Nome do Curso

Especializacdo em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica.
1.2 Area do Conhecimento

Saude e Bem Estar
1.3 Subarea do Conhecimento

Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica.
1.4 Unidades de Titulagoes Académicas

Saude mental; Neurociéncias; Psicopatologia; Psicologia Clinica; Filosofia;
Estatistica; Analise do Comportamento; Terapia Cognitivo-Comportamental;
Terapias Contextuais.
1.5 Titulagao

Em conformidade com a Resolugao N° 1, de 8 de junho de 2007, emitida pelo
Ministério da Educacao, € importante ressaltar que a formagao aqui delineada se
enquadra no ambito da pds-graduagdo Lato Sensu. Este segmento engloba os

cursos de especializagdo, cujo proposito geral é aprimorar, aprofundar e/ou atualizar

as competéncias técnicas e teoricas de profissionais com formagao superior.

PBE sirug



InPBE

2 Informagoes Especificas sobre o Curso

Nesta secdo, serdo expostas as informacdes detalhadas sobre o curso,
abrangendo sua estrutura mais ampla e fornecendo esclarecimentos aos

interessados sobre as especificidades do programa.
2.1 Proposta Pedagodgica

O programa de Poés-graduagao Lato Sensu em Pratica Baseada em
Evidéncias em Psicologia Clinica € estruturado em modulos de aprendizagem
interdependentes, nos quais a conclusdo de cada mddulo possibilita a progresséao
para o subsequente, seguindo a organizacgao curricular estabelecida. Os médulos
foram cuidadosamente projetados e atualizados para proporcionar aos estudantes
uma formagdo ampla e integral na area proposta, abrangendo desde conceitos
basicos até aspectos mais avancados. Essa estrutura curricular reflete a vasta
experiéncia dos professores responsaveis pelo programa, adquirida ao longo de
suas trajetérias como pesquisadores, profissionais e educadores em suas
respectivas especialidades. Assim, o design curricular vai além da simples
progressado de conhecimentos, do nivel basico ao avangado; ele foi concebido para
fornecer todas as ferramentas técnicas e tedricas necessarias para a pratica plena

da Psicologia Baseada em Evidéncias.
2.1.1 Sistema Pedagégico de Acompanhamento ao Estudante

Além de uma infraestrutura de ultima geragdo para proporcionar suporte
adequado aos estudantes em busca de uma formacado Lato Sensu de exceléncia
(conforme descrito no item 2.6), o programa oferece mddulos de atividades

adicionais destinados a acompanhar os alunos.

Os plantdes de duvidas sdo concebidos com o propésito geral de fornecer
um ambiente propicio para que os estudantes possam esclarecer questionamentos,
trazer reflexdes e aprimorar sua formagao de maneira mais efetiva.

Os estudos de casos tém como objetivo possibilitar que os alunos

apresentem casos clinicos, provenientes de estudos ou de sua pratica profissional,
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para que os professores possam oferecer assisténcia na compreensao clinica e em
seus desdobramentos.

As supervisdes fornecidas abrangem todas as competéncias tipicas das
supervisdes clinicas convencionais, dentro do paradigma da Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), proporcionando aos alunos a oportunidade de aprofundar sua
compreensao sobre casos clinicos e suas possiveis ramificagées, incluindo o

planejamento adequado de um plano de tratamento e os manejos clinicos indicados.
2.2 Regime de Oferta

A especializacdo em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica
sera ofertada na modalidade EAD, dentro dos parametros de qualidade exigidos
pelo Ministério da Educagao (MEC).
2.3 Carga Horaria

A carga horaria total é de 380 horas.
2.4 Publico-Alvo

O curso destina-se a profissionais da area da saude mental, permitindo o
ingresso tanto de psiquiatras quanto de psicologos. E importante ressaltar que, por

se tratar de um programa de especializagéo, todos os candidatos admitidos devem

ter concluido a graduacédo em psicologia e/ou medicina.

2.5 Objetivos
2.5.1 Objetivos Gerais

O objetivo primordial deste programa é capacitar profissionais da saude

mental para operar eficazmente dentro do paradigma da Pratica Baseada em
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Evidéncias (PBE). Por meio de uma abordagem metodolégica robusta e de
conteudo académico atualizado, busca-se proporcionar aos participantes uma
compreensao abrangente dos principios fundamentais da PBE e suas aplicagdes
praticas na area da saude mental. Ao completar o curso, os profissionais estarao
equipados com as habilidades e conhecimentos necessarios para analisar
criticamente evidéncias cientificas, adaptar intervencdes terapéuticas com base em
dados empiricos e promover o bem-estar psicolégico de seus pacientes de maneira
ética e eficaz. O programa também se compromete a fomentar o desenvolvimento
profissional continuo dos participantes, incentivando a busca pela exceléncia clinica
e 0 engajamento em praticas baseadas em evidéncias como pilar fundamental da

prestacdo de servicos de saude mental de qualidade.
2.5.2 Objetivos Especificos

a. Compreender e aplicar os principios e técnicas fundamentais da Pratica
Baseada em Evidéncias (PBE), abarcando desde a filosofia da ciéncia até as
metodologias de pesquisa e estatistica pertinentes ao contexto da saude

mental.

b. Explorar de forma abrangente os fundamentos conceituais das principais
abordagens em psicologia, abrangendo desde as terapias
cognitivos-comportamentais até as abordagens contextuais, proporcionando

uma compreensio soélida e contextualizada.

c. Desenvolver competéncias de avaliacdo clinica de maneira abrangente,
englobando a identificagdo e compreensao da psicopatologia, a condugao de
exames psiquicos, a aplicacao de entrevistas clinicas, a utilizagao de escalas
e testes psicologicos, bem como a habilidade de monitorar o progresso

terapéutico e realizar analises funcionais dos casos clinicos.

d. Aprofundar o conhecimento e as habilidades em abordagens terapéuticas
especificas e contemporaneas, como os protocolos transdiagndstico e
Terapia Baseada em Processo, visando a formagdo de profissionais

altamente capacitados e atualizados.
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e. Aprimorar as habilidades de intervencdo clinica por meio de simulacdes
(roleplays), proporcionando um ambiente de aprendizado pratico dos
principais componentes de intervengao, incluindo psicoeducagao, entrevista

motivacional, questionamento socratico entre diversos outros.

f. Explorar os avangos da neurociéncia aplicada a psicologia, abordando temas
como neurobiologia do sono, psicofarmacologia, genética e nutricao
relacionadas a saude mental, com o intuito de enriquecer a compreensao do
aluno sobre os aspectos bioldgicos subjacentes aos transtornos psicolégicos

e funcionamento global.

g. Investigar de forma aprofundada questdes tematicas especificas dentro da
psicologia, como experiéncias atipicas e religiosas, transtornos alimentares,
obesidade, nutricdo e manejo de dores cronicas, oferecendo uma visao
ampla e critica desses topicos frequentemente negligenciados em outros

contextos educacionais.

h. Abordar questbes praticas e profissionais relevantes para a pratica clinica,
incluindo a elaboracdo de documentos psicolégicos, aspectos de
contabilidade, marketing e financas aplicadas ao contexto da psicologia,

preparando os profissionais para os desafios do mercado de trabalho atual.

2.6. Tecnologia

Apo6s a matricula, o aluno recebe os dados de acesso ao portal do aluno,
ambiente virtual otimizado que oferece uma experiéncia educacional eficiente e
confortavel. Os estudantes utilizam a plataforma para acessar videoaulas, materiais
complementares, provas e avaliagdes, além de participarem de féruns de discussao
interativos e terem acesso aos links das dindmicas ao vivo. Contam ainda com

suporte exclusivo do corpo docente e assisténcia técnica da plataforma. Essas
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ferramentas asseguram a eficacia da metodologia, bem como a flexibilidade e o

engajamento dos alunos no processo de aprendizagem.

2.7. Tempo Estimado para Formagao

A finalizacdo da especializagdo em Pratica Baseada em Evidéncias em

Psicologia Clinica esta previsto para no minimo 12 meses.

3. Estrutura do Curso

O programa de especializacdo em Pratica Baseada em Evidéncias em
Psicologia Clinica foi meticulosamente concebido para proporcionar uma progressao
educacional, que abrange desde conceitos fundamentais até niveis mais avangados
de aprendizado. As disciplinas foram organizadas em modulos de aprendizagem
interligados, nos quais cada modulo é composto por um conjunto especifico de

disciplinas que abordam uma area de conhecimento particular.

O processo de ensino abrange tanto aulas tedricas quanto praticas,
incorporando elementos como estudo de casos, analise e interpretacdo de
evidéncias, assim como a compreensdo e aplicagdo de ferramentas clinicas,
incluindo testes psicologicos e estruturas de avaliagdo, entre outras. Além dos
modulos de aprendizagem, o programa oferece uma série de atividades
complementares, cujo principal objetivo € aprofundar o conteudo educacional
oferecido e proporcionar oportunidades para supervisdes clinicas e estudos de

Casos.

3.1 Organizagao Curricular

Modulos C.H (H/A) Professor Professores(as)
Responsavel participantes

Pratica Baseada em Evidéncias: A Pratica

Baseada em Evidéncias em Psicologia; Dos Jan Luiz
protocolos aos componentes de intervengao 9h Leonardi Jan Luiz Leonardi
clinica
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Avaliacao: Psicopatologia, Transtornos
Psiquiatricos, Formulacdo do Caso Clinico; Jan Luiz Jan Luiz Leonardi
Entrevista Motivacional; Monitoramento do 26h Leonardi Juliana Fonseca
Progresso e Mensuracao de Resultados. Dan Josua
Fundamentos Conceituais: Histdria da Saude
Mental; Pressupostos Filoséficos do
Behaviorismo Radical e a Analise do Eslen Delanogare
COmportamento; Conceitos Basicos da Jan Luiz Jan Luiz Leonardi
Andlise do Comportamento; Analise Funcional 25h Leonardi Anna Polak
do Comportamento; Teoria das Molduras Adriana Fidalgo
Relacionais (RFT): Conceitos, Pesquisas e William Perez
Implicagbes Clinicas; A Histéria das Terapias
Comportamentais.
Abordagens Terapéuticas: Terapia
Cognitivo-Comportamental - Teoria e Pratica; Anna Polak
Ativagao Comportamental; Terapia Curt Hemanny
Comportamental Dialética (DBT): Teoria e Jan Luiz Jan Luiz Leonardi
Pratica; ACT (Terapia de Aceitacdo e 54h Leonardi José Siqueira
Compromisso); Introdugdo e Préatica do Joao Perini
Protocolo  Transdiagnéstico;  Psicoterapia Eslen Delanogare
Baseada em Processos na Prética Clinica.
Componentes de Intervengao com
RolePlay: Validagdo; Relagdo Terapéutica; Jan Luiz Leonardi
Valores; Psicoeducacao; Aceitacgao; Caina Gomes
Mindfulness; Manejo de Contingéncias; Eslen Delanogare
Autogerenciamento; Resolugdo de Problemas; Jan Luiz Tiago Tatton
Reestruturagéao Cognitiva; Experimento 45h Leonardi Fernanda Calixto
Comportamental; Desfusdo Cognitiva; Terapia Anna Polak
de Exposicéo; Regulagdo Emocional;Avaliagao Cristiane
e Tratamento da Suicidalidade; Sensibilidade Bortoncello
Cultural. Ramiro Catelan
Neurociéncia Aplicada a Psicologia: Eduardo L. G.
Conceitos Basicos de Neurociéncias; Moreira
Neurobiologia do Sono/Vigilia; Aspectos Eslen Patricia. S.
Clinicos do Sono; Bases Biologicas e 30h Delanogare Brocardo
Farmacoldgicas da Agado dos Psicofarmacos; Cristiane R.
Cérebro e o Intestino; Genética e Ambiente. Carvalho
Joao Perini
André Bacchi
Stefany Mera
Geison lzidio
Questoes Tematicas: Vicio em apostas Jan Luiz Leonardi
on-line: avaliagdo e tratamento; Ciéncia Natalia Calegare
Comportamental a Servico da felicidade; Eslen Douglas Flores
Experiéncias Andmalas; Dor Crbnica e ACT; 39h Delanogare José Siqueira

Intervencbes Baseadas em Evidéncias para os
Transtornos Alimentares; Obesidade;
Psicologia e Nutricdo; Psicoterapia Baseada
em Evidéncias para Criangas; Psicoterapia
Baseada em Evidéncias para Adolescentes.

Natalia Calegare
Fernando Miguel
Renata Leao
Aline Reis
Karen Szupszynski
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Letramento Cientifico: Fundamentos do

Pensamento Cientifico e Metodologia de Jan Luiz Leonardi
Pesquisa; Interpretacdo de Resultados e Leonardo Costa
Principios da Estatistica; A Pratica Baseada 24h Jan Luiz V. D. de Andrade
em Evidéncias com Leo Costa; Filosofia da Leonardi C.M.C Ferreira
Ciéncia para Psicologos e Psiquiatras; Pedro Sampaio

Objetividade, Neutralidade e pratica baseada
em evidéncias.

Questoes Praticas: Elaboracgéao de S. S. Sdoukos
Documentos Psicoldgicos; Contabilidade para I. C. Molinari
Psicélogos; Modelo de Negocios; Marketing E. Delanogare
para Psicologos; Dicas de Marketing; Finangas 16h Jodo Perini Joéo Perini
para Psicdlogos. Camila Leal
Rafael Lara
Atividades Extras, Supervisionadas, Jan Luiz Jan Luiz Leonardi
Avaliagbes e Materiais Complementares: 112h Leonardi Eslen Delanogare

Plantdo de Dduvidas; Estudo de Casos;
Supervisao Clinica; Materiais Complementares

C.H. TOTAL 380h

3.2 Trabalho de Conclusao de Curso

A partir da resolugcado CNE/CES 01 de 06/04/2018, no Ministério da Educagao
(MEC), a realizagao de Trabalho de Conclusao de Curso deixou de ser obrigatéria
nos cursos de pos-graduagdo Lato Sensu, portanto ndo teremos trabalho de

conclusao de curso.
3.3 Critérios de Avaliagao

O aproveitamento minimo necessario é de 70% nas diferentes modalidades
de avaliagao utilizadas. Ao término de cada bloco de aprendizagem, os alunos
deverao realizar uma avaliagao na plataforma de ensino (portal do aluno). Cada
prova sera composta por 10 a 20 questdes de multipla escolha. As notas das provas
de cada um dos blocos irdo compor a nota final de cada um dos modulos (média).
Ao término de todos os moddulos, o aluno devera realizar uma ultima avaliagao,
sendo composta por 5 questdes referentes a cada modulo, totalizando 40 questoes,
sendo que até 5 serado dissertativas. Os encontros ao vivo ocorrerao em plataformas
de chamadas de video, com datas e horarios especificados neste documento.
Embora ndo haja exigéncia minima de presencga, a participacdo dos estudantes

nesses momentos é fortemente recomendada.
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3.4 Ementario

INSTITUIGAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializacado - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Pratica Baseada em Evidéncias

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Evidence-Based Practice

CARGA HORARIA TOTAL: 9h

EMENTA:

O curso explora a Pratica Baseada em Evidéncias, seus fundamentos, vantagens e
limitagdes dos paradigmas tradicionais, e fornece orientagbes para integra-la na pratica
profissional. destaca a importancia de integrar a ciéncia na pratica clinica, abordando o
Método Cientifico e conceitos relacionados, além de explorar métodos de pesquisa clinica
e capacitar os participantes a avaliar vieses e erros metodoldgicos. Ademais, 0 modulo
explora a pratica clinica orientada pela implementacdo de componentes terapéuticos,
tendo em vista a relevancia da individualizagdo do tratamento, o que possibilita uma
pratica que nao se reduza ao manejo de categorias diagndsticas, mas que considera a
grande variabilidade de quadros clinicos.

OBJETIVOS (ao término do conteudo, o aluno devera ser capaz de):

- Compreender os fundamentos da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), bem
como dominar e instrumentalizar os diversos conceitos do campo, sobretudo
aqueles provenientes da tradicao de pesquisas de eficacia.

- Integrar a ciéncia na pratica clinica, o que inclui procurar, avaliar e consumir a
literatura cientifica especializada.

- Adquirir conhecimentos sobre métodos de pesquisa clinica e capacitar-se para
avaliar vieses e erros metodologicos.

- Desenvolver raciocinio clinico e competéncias relevantes para a conducédo da
formulagao de caso clinico.

- Compreender e dominar a pratica da integragdo de componentes terapéuticos.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bloco 1: A Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia
Bloco 2: Dos protocolos aos componentes de intervencao clinica

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

Plantado de duvidas

Suporte pedagoégico
Atividades praticas
Elaboracao de casos clinicos

BIBLIOGRAFIA BASICA:

American Psychological Association. (2006). Evidence-based practice in psychology: APA
presidential task force on evidence-based practice.American Psychologist, 61(4), 271-285.

Chambless, D. L., & Ollendick, T. (2001). Empirically supported psychological
interventions: Controversies and evidence. Annual Review of Psychology, 52, 685-716.

Leonardi, J. L., & Meyer, S. B. (2015). Pratica baseada em evidéncias em psicologia e a
histéria da busca pelas provas empiricas da eficacia das psicoterapias. Psicologia: ciéncia
e profissao, 35, 1139-1156.

Norcross, J. C., Beutler, L. E., & Levant, R. F. (Orgs.). (2006). Evidence-based practice in
mental health: debate and dialogue on the fundamental questions Washington, DC:
American Psychological Association.

Spring, B. (2007). Evidence-based practice in clinical psychology: what it is, why it
matters; what you need to know. Journal of Clinical Psychology, 63(7), 611-631.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

Arean, P. A. & Kraemer, H. C. (2013). High quality psychotherapy research: From
conception to piloting to national trials. Oxford University Press.

Barlow, D. H., Boswell, J. F., & Thompson-Hollands, J. (2013). Eysenck, Strupp, and 50
years of psychotherapy research: a personal perspective.Psychotherapy, 50(1), 77-87.

Bowes, S. M., Ammirati, R. J., Costello, T. H., Basterfield, C., & Lilienfeld, S. O. (2020).
Cognitive biases, heuristics, and logical fallacies in clinical practice: A brief field guide for
practicing clinicians and supervisors. Professional Psychology: Research and Practice, 51,
435-445.

Callaghan, G. M., & Darrow, S. M. (2015). The role of functional assessment in third wave
behavioral interventions: Foundations and future directions for a fourth wave. Current
Opinion in Psychology, 2, 60-64.

Castonguay, L. G., & Beutler, L. E. (Orgs.). (2006). Principles of therapeutic change that
work New York, NY: Oxford University Press.
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David, D., & Montgomery, G. H. (2011). The scientific status of psychotherapies: a new
evaluative framework for evidence-based psychosocial interventions. Clinical Psychology:
Science and Practice, 18(2), 89-99.

DeRubeis, R. J., Brotman, M. A. & Gibbons, C. J. (2005). A conceptual and
methodological analysis of the nonspecifics argument.Clinical Psychology: Science and
Practice, 12(2), 174-183.

Eysenck, H. J. (1952). The effects of psychotherapy: an evaluation. Journal of Consulting
Psychology, 16, 319-324.

Frank, R. |., & Davidson, J. (2014). The transdiagnostic road map to case formulation and
treatment planning: Practical guidance for clinical decision making. New Harbinger
Publications.

Goodheart, C. D., Kazdin, A. E., & Sternberg, R. J. (Orgs.). (2006). Evidence-based
psychoterapy: where practice and research meet Washington: American Psychological
Association.

Guyatt, G., Cairns, J., Churchill, D., Cook, D., Haynes, B., Hirsh, J., . .. Tugwell, P. (1992).
Evidence-based medicine: A new approach to teaching the practice of medicine. Journal
of the American Medical Association, 268, 2420-2425.

Hayes, S. C., & Hofmann, S. G. (Eds.). (2018). Process-based CBT: The science and core
clinical competencies of cognitive behavioral therapy. New Harbinger Publications.

Leonardi, J. L. (2017). Reflexdes sobre a terapia analitico-comportamental no contexto da
pratica baseada em evidéncias e possibilidades de atuacdo em analise do
comportamento clinica 1. Acta Comportamentalia: Revista Latina de Analisis de
Comportamiento, 25(2), 215-230.

Leonardi, J. L., & Meyer, S. B. (2016). Evidéncias de eficacia e o excesso de confianga
translacional da andlise do comportamento clinico. Temas em Psicologia, 24(4),
1465-1477.

Lilienfeld, S. O. (2007). Psychological therapies that cause harm.Perspectives in
Psychological Science, 2, 53-70.

Norcross, J. C. (Org.). (2002). Psychotherapy relationships that work: Therapist
contributions and responsiveness to patient needs New York: Oxford University Press.

Sanderson, W. C. & Woody, S. R. (1995). Manuals for empirically validated treatments: a
project of the Task Force on Psychological Interventions. The Clinical Psychology, 48,
7-11.

Sanderson, W. C. (2003). Why empirically supported psychological treatments are
important. Behavior Modification, 27(3), 290-299.

Task Force on Promotion and Dissemination of Psychological Procedures. (1995). Training
in and dissemination of empirically-validated psychological treatments: report and
recommendations. The Clinical Psychologist, 48(1), 3-23.
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INSTITUIGAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializacido - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Avaliagdo

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Assessment

CARGA HORARIA TOTAL: 26h

EMENTA:

O moédulo se destina a instrumentalizar plenamente os alunos acerca dos principios e
métodos de avaliagdo psicolégica. Inicia-se, portanto, explorando a psicopatologia
explorando a definicho de normalidade e patologia na saiude mental, abordando a
natureza dos transtornos mentais e sua classificagdo. Destaca a importancia dos
diagnésticos no tratamento, incluindo avaliagédo clinica e uso da SCID. Busca, ademais,
instruir a como formular casos de forma nomotética e idiografica, definir objetivos
terapéuticos em colaboragao com os pacientes e aborda o término da terapia e os limites
éticos do terapeuta, além de destacar e explorar a Entrevista Motivacional como uma
ferramenta eficaz para aumentar a motivagcdo e o compromisso dos pacientes com a
mudancga. Enfatiza o estilo de comunicagéo colaborativo e centrado em objetivos, o papel
da linguagem da mudanga e os beneficios para pacientes que enfrentam desafios na
aceitacao da mudanca. Por fim, o moédulo aborda métodos de avaliagao da eficacia das
intervencdes psicoterapéuticas, incluindo técnicas de mensuragdo padronizadas e
individualizadas, autorrelatos e medidas comportamentais e fisioldgicas. Por fim,

OBJETIVOS (ao término do conteudo, o aluno devera ser capaz de):

- ldentificar e descrever sinais, sintomas, formas, conteudos, doengas, transtornos e
sindromes relevantes para a nosologia em saude mental.

- Aplicar técnicas de avaliacao clinica, incluindo a condugao de entrevistas clinicas,
exames psiquicos e SCID (Entrevista Clinica Estruturada para Transtornos do
DSM).

- Dominar a utilizagcao de classificagbes nosoldgicas relevantes para a pratica de
cuidado em saude mental.

- Demonstrar habilidades na interpretacdo e comunicacdo dos resultados da
avaliacao clinica.

- Compreender os principios e técnicas envolvidos na conceitualizagao e
formulacao de casos, seja na metodologia nomotética ou idiografica.

- Ser capaz de planejar e construir, colaborativamente, objetivos terapéuticos
considerando a literatura cientifica da area;

- Compreender os principios fundamentais da Entrevista Motivacional (EM) e sua
aplicacado no contexto clinico;
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- ldentificar os elementos-chave do estilo de comunicacio colaborativo e orientado
para objetivos utilizado na EM;

- Aplicar os principios da EM para ajudar pacientes que enfrentam resisténcia ou
ambivaléncia em relacdo a mudanca;

- Integrar a EM como parte integrante de uma abordagem terapéutica mais ampla,
adaptando-a as necessidades individuais dos pacientes e aos contextos clinicos
especificos.

- Utilizar as melhores praticas de monitoramento do progresso e mensuragao dos
resultados, para aprimorar os resultados da terapia.

- Desenvolver habilidades de analise critica dos dados obtidos através das técnicas
de avaliagao, visando a uma interpretagao precisa e util para o processo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bloco 1: Psicopatologia

Bloco 2: Transtornos Psiquiatricos

Bloco 3: Formulagao do Caso Clinico

Bloco 4: Entrevista Motivacional

Bloco 5: Monitoramento de Progresso e Mensuragédo de Resultados

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

Plant&do de duvidas

Suporte pedagodgico
Atividades praticas
Elaboracéo de casos clinicos
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INSTITUICAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializacado - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Fundamentos Conceituais

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Conceptual Foundations

CARGA HORARIA TOTAL: 25h

EMENTA:

O modulo tem, por objetivo geral, apresentar os fundamentos conceituais de forma
completa, abrangente e detalhada. Sera abordado a histéria da saude mental, com foco
no percurso percorrido até o desenvolvimento de uma psicologia cientifica, bem como os
possiveis desdobramentos futuros. Ademais, aborda como o Behaviorismo Radical
explica a relacdo entre individuo e ambiente, destacando a influéncia ambiental no
comportamento humano em diferentes niveis e enfatizando a selegéo por consequéncias.
O modulo explora, ainda, as bases filosoficas e epistemologicas da Terapia
Cognitiva-Comportamental, destacando a evolugao histérica da TCC, com énfase nos
principios de Judith Beck, e introduzindo o Modelo Cognitivo como estrutura essencial
para a aplicagdo pratica da abordagem. Destaca-se, neste modulo, um bloco dedicado
aos principios basicos do comportamento, oferecendo aos alunos a possibilidade de
compreender e dominar plenamente conceitos cruciais para a pratica clinica, abrangendo
desde o paradigma respondente até a grande variedade e complexidade do paradigma
operante. Neste contexto, o médulo explora a Analise Funcional, combinando teoria e
pratica com exemplos clinicos e aulas intercaladas. Detalha a sequéncia recomendada
para sua conducdo, explicando os elementos-chave: antecedente, resposta e
consequéncia. Também apresenta um fluxograma como guia para aplicagéo pratica,
facilitando a progressao do simples ao complexo. Ademais, 0 modulo se destina também
a introduzir os participantes a Teoria das Molduras Relacionais (RFT). Serdao explorados
0s pressupostos tedricos subjacentes e os principais conceitos relacionados. Além disso,
serdo examinadas as estratégias de implementacdo da RFT na pratica clinica,
proporcionando uma analise aprofundada de sua aplicabilidade e potencialidade, bem
como o atual estado da arte nas pesquisas cientificas. Por fim, é abordado a histéria das
terapias comportamentais, compreendendo desde as formulagbes iniciais da TCC, de
Aaron Beck, as terapias comportamentais textuais, desde os anos 1990, bem como as
propostas mais contemporaneas.

OBJETIVOS (ao término do conteudo, o aluno devera ser capaz de):

- Compreender os fundamentos conceituais de forma completa e detalhada,
incluindo a histéria da saude mental e o desenvolvimento da psicologia cientifica.
- Explorar as perspectivas futuras da psicologia, sobretudo as propostas da Terapia
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Baseada em Processos.

- Demonstrar uma compreensdao abrangente dos principios fundamentais e
concepcoes filosoficas do Behaviorismo Radical.

- Identificar e descrever os trés niveis de influéncia no comportamento: filogenia,
ontogenia e cultura.

- Compreender as origens filoséficas da Terapia Cognitivo-Comportamental, bem
como identificar paralelos destas origens com o status atual da abordagem;

- Compreender e explicar os aspectos historicos que culminaram no surgimento da
TCC;

- Explicar os principios propostos por Judith Beck;

- Refletir acerca de como implementar os principios propostos por Judith Beck na
pratica clinica;

- Explicar e aplicar o modelo cognitivo para compreender o comportamento
humano.

- Demonstrar uma compreensdo abrangente e sélida dos principios basicos de
Analise do Comportamento.

- Compreender e dominar os paradigmas respondente e operante, bem com seus
desdobramentos (extingdo, modelagem, comportamento verbal, operagdes
motivadoras e comportamento governado por regras).

- Avaliar e analisar comportamentos cotidianos e de interesse clinico sob a
perspectiva da Analise do Comportamento.

- Aplicar a Analise Funcional na pratica clinica;

- Dominar a sequéncia indicada de condugao, bem como compreender sua
relevancia;

- Compreender o papel de cada elemento da analise: antecedentes, respostas e
consequéncias;

- Utilizar um fluxograma de constru¢ao da Analise Funcional para orientar a pratica
clinica.

- Dominar os principais conceitos relacionados a Teoria das Molduras Relacionais
(RFT), bem como ter autonomia para explorar as pesquisas relacionadas ao tema.

- Compreender a evolucéao histdrica das terapias comportamentais, desde os
fundamentos estabelecidos por Pavlov até as abordagens contemporaneas, bem
como explorar a evolugao da ciéncia comportamental ao longo do tempo,
destacando as mudangas de paradigmas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bloco 1: Histéria da Saude Mental

Bloco 2: Pressupostos Filoséficos do Behaviorismo Radical e a Analise do
Comportamento

Bloco 3: Fundamentos Filosoficos e Tedricos da Terapia Cognitivo Comportamental
Bloco 4: Conceitos basicos da Analise do Comportamento

Bloco 5: Andlise Funcional do Comportamento

Bloco 6: Teoria das Molduras Relacionais (RFT): Conceitos, Pesquisas e Implicacbes
Clinicas

Bloco 7: A Histdria das Terapias Comportamentais

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

- Plantdo de duvidas
- Suporte pedagodgico
- Atividades praticas
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- Elaboragao de casos clinicos
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INSTITUICAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializacado - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Abordagens Terapéuticas

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Therapeutic Approaches

CARGA HORARIA TOTAL: 54h

EMENTA:

Neste mddulo, serdo oferecidas formacgdes completas, detalhadas e aprofundadas em
algumas das principais abordagens psicoterapéuticas comumente associadas ao
paradigma de pratica baseada em evidéncias em psicologia. As formacdes aqui inseridas
incluem: Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC); Ativagdo Comportamental; Terapia
Comportamental Dialética (DBT) e Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT). Além
destas formag¢des completas, sera abordado uma introdugdo abrangente a pratica do
protocolo transdiagnéstico e da Terapia Baseada em Processos, com énfase em seus
pressupostos tedricos, bem como seus desdobramentos clinicos e possibilidades futuras.

OBJETIVOS (ao término do conteudo, o aluno devera ser capaz de):

- Demonstrar compreensao dos fundamentos tedricos e filoséficos da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC).

- Formular e desenvolver conceitualizagbes cognitiva completa para casos clinicos,
bem como ser capaz de planejar e organizar a estrutura e formato da intervencgao.

- Dominar os principios e fundamentos da Ativacdo Comportamental,
compreendendo sua aplicagido no tratamento da depressao.

- Implementar as estruturas da sessdo recomendadas na Ativacdo Comportamental,
adaptando-as as necessidades e caracteristicas individuais de cada paciente.

- Demonstrar competéncia na aplicagdo da Ativacdo Comportamental em situacoes
clinicas reais, seguindo as diretrizes e orientagdes fornecidas durante o curso.

- Compreender os principios fundamentais da Terapia Comportamental Dialética
(DBT) e sua aplicagéo no tratamento de transtornos complexos.

- Reconhecer a importancia e aplicar de forma eficaz técnicas estruturadas da DBT,
incluindo terapia individual, treinamento de habilidades em grupo, suporte
telefobnico em momentos de crise e reunides de consultoria para a equipe
terapéutica.

- Demonstrar compreensao dos principios fundamentais da Terapia de Aceitagao e
Compromisso (ACT).

- Integrar os conceitos da ACT com outras abordagens terapéuticas, quando
apropriado, para oferecer um tratamento adequado aos clientes.

- Demonstrar autonomia e confianca na aplicacdo da Terapia de Aceitacdo e
Compromisso em sua pratica clinica apés a conclusio do curso.

- Desenvolver habilidades para uma intervencéo culturalmente sensivel e adaptada
a cada paciente.
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- Desenvolver habilidades praticas para conduzir sessbes terapéuticas de forma
orientada e centrada no cliente.

- Compreender de forma abrangente a proposta do Meta-Modelo Evolucionario
Estendido;

- Integrar uma compreensao multidimensional dos processos dos pacientes,
considerando aspectos afetivos, atencionais, cognitivos, comportamentais e
socioculturais.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bloco 1: Terapia Cognitivo-Comportamental - Teoria e Pratica
Bloco 2: Ativagao Comportamental

Bloco 3: Terapia Comportamental Dialética (DBT): Teoria e Pratica
Bloco 4: ACT (Terapia de Aceitagao e Compromisso)

Bloco 5: Introducao e Pratica do Protocolo Transdiagnéstico
Bloco 6: Psicoterapia Baseada em Processos na Pratica Clinica

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

Plantao de duvidas

Suporte pedagodgico
Atividades praticas
Elaboracao de casos clinicos
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INSTITUIGAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializacido - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Componentes de Intervencdo com Roleplay

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Roleplay Intervention Components

CARGA HORARIA TOTAL: 45h

EMENTA:

Neste méddulo, os blocos de aprendizagem buscam explorar, de forma completa e
instrumentalizante, com auxilio de roleplays, estudos de casos e exemplos praticos, os
principais componentes de intervencéo psicoterapéutica, tépicos caros a pratica clinica e
que complementam crucialmente a formagdo nas abordagens. A Pratica Baseada em
Evidéncias em Psicologia tem observado gradualmente as limitagdes dos protocolos
rigidos e fechados em si mesmos. Dentre essas limitagoes, destaca-se o fato de que tais
protocolos sdo desenvolvidos para abordar diagndsticos especificos, enquanto na pratica
clinica cotidiana, as demandas clinicas frequentemente envolvem a presenca de
comorbidades. Além disso, muitas demandas clinicas ndo se enquadram em diagndsticos
especificos, e € comum a sobreposicdo de componentes interventivos entre diferentes
protocolos. Nesse contexto, este modulo visa familiarizar os alunos com essa abordagem
clinica, capacitando-os a atuar clinicamente por meio da utilizacdo adequada e adaptada
de componentes de intervencéio.

OBJETIVOS (ao término do conteudo, o aluno devera ser capaz de):

- Compreender os pressupostos teéricos subjacentes a proposta do treinamento
orientado por Componentes de Intervencgao.

- Dominar e instrumentalizar cada um dos componentes abordados.

- Adaptar as aplicagdes dos componentes de acordo com as demandas clinicas e
preferéncias de cada paciente.

- Desenvolver habilidades para uma intervencao culturalmente sensivel e adaptada
a cada paciente.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bloco 1: Validacao

Bloco 2: Relacao Terapéutica
Bloco 3: Valores

Bloco 4: Psicoeducacéao
Bloco 5: Aceitacao
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Bloco 6: Mindfulness

Bloco 7: Manejo de Contingéncias
Bloco 8: Autogerenciamento

Bloco 9: Resolucao de Problemas
Bloco 10: Reestruturagcao Cognitiva
Bloco 11: Experimento Comportamental
Bloco 12: Desfuséo Cognitiva

Bloco 13: Terapia de Exposigéo

Bloco 14: Regulagdo Emocional

Bloco 15: Avaliacao e Tratamento da Suicidalidade
Bloco 16: Sensibilidade Cultural

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

Plantao de duvidas

Suporte pedagodgico
Atividades praticas
Elaboracao de casos clinicos
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INSTITUICAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializacao - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Neurociéncia Aplicada a Psicologia

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Neuroscience Applied to Psychology

CARGA HORARIA TOTAL:30h

EMENTA:

Neste médulo, sédo discutidos aspectos basilares das neurociéncias que se relacionam a
pratica clinica dos psicologos. Os conteudos abrangem conceitos basicos de
neuroanatomia e neurofisiologia, além de processos que interferem na saiude mental dos
clientes, como o sono, a relagdo entre intestino e cérebro, a genética, dentre outros —
essenciais aos psicoterapeutas que buscam uma visdo integral do paciente, bem como
conhecimentos tedricos e praticos que possam conduzir a pratica profissional em diregao
a uma perspectiva que apreende o ser humano em sua totalidade, incluindo os aspectos
neurobiolégicos.

OBJETIVOS (ao término do conteudo, o aluno devera ser capaz de):

- Compreender os principios fundamentais da neurociéncia, incluindo a estrutura e
funcao do sistema nervoso.

- Analisar os mecanismos da neuroplasticidade e neurogénese e sua relevancia
para o desenvolvimento e a plasticidade cerebral ao longo da vida.

- Discutir as implicagdes clinicas e praticas dos conhecimentos em neurociéncia
para areas como psicologia clinica, psiquiatria, neurologia e reabilitagao.

- Avaliar e aplicar os conceitos basicos de neurociéncia no contexto da saude
mental.

- Demonstrar compreensdo dos fundamentos do sono e da vigilia, incluindo os
processos bioldgicos e os mecanismos que regulam esses estados.

- Identificar e diferenciar transtornos do sono comuns, como a insbOnia, e
compreender suas causas, sintomas e impacto na qualidade de vida do paciente.

- Integrar o conhecimento adquirido sobre sono e transtornos do sono em suas
praticas clinicas, adaptando-o as necessidades individuais dos pacientes.

- ldentificar e explicar os principios basicos de farmacocinética e farmacodinamica
relacionados aos psicofarmacos.

- Descrever a estrutura e funcdo do sistema nervoso, bem como as bases
neurobioldgicas e farmacoldgicas das condigbes psicologicas e neuroldgicas
abordadas no curso.

- Aplicar os conhecimentos adquiridos para orientar de forma ética e eficaz o uso
adequado de psicofarmacos na pratica clinica, levando em consideracdo as
necessidades individuais e os contextos dos pacientes.

- Compreender os fundamentos da relacdo entre o intestino e o cérebro,
reconhecendo a importancia da alimentagdo na saude mental.

- Analisar a interagdo entre os aspectos genéticos e o ambiente celular, destacando
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como fatores internos e externos influenciam a expressdo dos genes e o
funcionamento celular, no contexto da saide mental.

- Demonstrar autonomia na busca por informagbes e no aprofundamento do
conhecimento em areas especificas da neurociéncia apés a conclusio do curso.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bloco 1: Conceitos Basicos de Neurociéncias

Bloco 2: Neurobiologia do Sono/Vigilia

Bloco 3: Aspectos Clinicos do Sono

Bloco 4: Bases Biolégicas e Farmacolégicas da A¢ao dos Psicofarmacos
Bloco 5: Cérebro e o Intestino

Bloco 6: Genética e Ambiente

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

Plant&do de duvidas

Suporte pedagodgico
Atividades praticas
Elaboracgéo de casos clinicos
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INSTITUICAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializacado - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Questées Tematicas

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Thematic Questions

CARGA HORARIA TOTAL: 3%h

EMENTA:

Este mdédulo visa abordar questbes tematicas especificas em psicologia que
frequentemente sao negligenciadas ou mesmo pouco aprofundadas, com grande énfase
a atuacao psicolégica interdisciplinar, garantindo que os alunos tenham um dominio
amplo de manejo clinico frente as demandas clinicas diversificadas e mesmo atipicas.
Neste sentido, tematicas relevantes como o vicio em apostas online, a ciéncia da
felicidade e qualidade de vida, amplo espectro de experiéncias mistico-religiosas, o
estudo da dor, seus fundamentos, fungdes e os avangcos mais recentes no campo, as
praticas mais atuais e comprovadas no tratamento de transtornos alimentares e a
relevancia da Nutricdo na promog¢ao da saude emocional do paciente serdo exploradas
em profundidade. Por fim, o mddulo explora de forma abrangente e aprofundada as
principais estratégias e interveng¢des baseada em evidéncias no tratamento de criangas e
adolescentes.

OBJETIVOS (ao término do conteudo, o aluno devera ser capaz de):

-  Compreender as caracteristicas e especificidades de quadros clinicos
relacionados a vicios em apostas, sobretudo as apostas online.

- Conduzir a avaliagdo, diagnéstico e formulagdo do caso clinico em quadros de
vicio em apostas online.

- Conduzir o planejamento e implementacdo das intervengdes eficazes para o
quadro clinico acima mencionado.

- Aplicar principios e abordagens clinicas que visem ndo apenas a reducdo do
sofrimento, mas também a promog¢ao de uma vida plena e satisfatéria.

- Integrar conhecimentos teéricos e praticos para desenvolver estratégias eficazes
de promocao da felicidade e qualidade de vida.

- Reconhecer o amplo espectro de experiéncias mistico-religiosas e anémalas
presentes nas ciéncias humanas e da saude.

- Desenvolver habilidades de manejo clinico para lidar com essas experiéncias de
forma ética e eficaz.

- Aplicar principios de psicoeducacao de forma eficaz no contexto do tratamento da
dor, visando fornecer informacdes de qualidade aos pacientes.

- Reconhecer e compreender os transtornos alimentares, incluindo suas
caracteristicas e os comportamentos prejudiciais associados.

- Aplicar conhecimentos sobre estilo de vida saudavel para promover mudangas
positivas nos habitos alimentares e de atividade fisica.

- Integrar principios de nutricdo e saude em contextos profissionais relacionados a
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promocao da saude e bem-estar.

- Integrar abordagens multidisciplinares no tratamento dos transtornos alimentares,
colaborando com outros profissionais de saude para oferecer um cuidado
abrangente.

- Conduzir avaliagbes e planejamentos no tratamento de criancas e adolescentes.

- Implementar a PBE na prestagdo de servicos em cuidado da saiude mental em
criangas e adolescentes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bloco 1: Vicio em apostas on-line: avaliagao e tratamento

Bloco 2: Ciéncia Comportamental a Servigo da felicidade

Bloco 3: Experiéncias Andmalas

Bloco 4: Dor Cronica e ACT

Bloco 5: Intervengdes Baseadas em Evidéncias para os Transtornos Alimentares
Bloco 6: Obesidade

Bloco 7: Psicologia e Nutrigdo

Bloco 8: Psicoterapia Baseada em Evidéncias para Criangas

Bloco 9: Psicoterapia Baseada em Evidéncias para Adolescentes

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

Plant&do de duvidas

Suporte pedagodgico
Atividades praticas
Elaboracéo de casos clinicos

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
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INSTITUIGAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializacido - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Letramento Cientifico

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Scientific Literacy

CARGA HORARIA TOTAL: 24h

EMENTA:

O curso explora a Pratica Baseada em Evidéncias e fornece orienta¢des para integra-la
na pratica profissional. destaca a importancia de integrar a ciéncia na pratica clinica,
abordando o Método Cientifico e conceitos relacionados, além de explorar métodos de
pesquisa clinica e capacitar os participantes a avaliar vieses e erros metodolégicos.
Ademais, os alunos desenvolverao habilidades essenciais para interpretar artigos e
avaliar sua credibilidade, ao dominarem principios da estatistica, incluindo variaveis,
medidas, testes de hipéteses e intervalos de confianga. Por fim, sdo abordados tépicos
relevantes acerca da filosofia da ciéncia e questdes epistemoldgicas, abrangendo os
pressupostos tedricos-filosoficos do método cientifico bem como suas implicacbes acerca
da objetividade e neutralidade, considerando ainda debates éticos acerca da pratica
baseada em evidéncias em psicologia.

OBJETIVO DO MODULO:

- Compreender os fundamentos da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), bem
como dominar e instrumentalizar os diversos conceitos do campo, sobretudo
aqueles provenientes da tradicdo de pesquisas de eficacia.

- Integrar a ciéncia na pratica clinica, o que inclui procurar, avaliar € consumir a
literatura cientifica especializada.

- Adquirir conhecimentos sobre métodos de pesquisa clinica e capacitar-se para
avaliar vieses e erros metodoldégicos.

- Desenvolver habilidades para interpretar artigos cientificos e avaliar sua
credibilidade, dominando principios estatisticos como variaveis, medidas, testes
de hipodteses e intervalos de confianca.

- Explorar questbes relevantes da filosofia da ciéncia e epistemologia,
compreendendo os pressupostos tedrico-filosoéficos do método cientifico e suas
implicacdes sobre objetividade e neutralidade.

- Participar de debates éticos relacionados a pratica baseada em evidéncias em
psicologia e compreender suas implicagdes na pratica profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
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Bloco 1: Fundamentos do Pensamento Cientifico e Metodologia de Pesquisa
Bloco 2: Interpretagao de Resultados e Principios da Estatistica

Bloco 3: A Pratica Baseada em Evidéncias com Leo Costa

Bloco 4: Filosofia da Ciéncia para Psicélogos e Psiquiatras

Bloco 5: Objetividade, Neutralidade e pratica baseada em evidéncias

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

- Plantdo de duvidas
- Suporte pedagodgico
- Atividades praticas

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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Rumsey, D. J. (2019). Estatistica para leigos. Alta Books.

Glantz, S. A. (2014). Principios de bioestatistica. Artmed

Pezzullo, J. (2013). Biostatistics for dummies. John Wiley & Sons.
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Reiss, J., & Sprenger, J. (2013). Scientific objectivity. Stanford Encyclopedia of Philosophy.
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INSTITUICAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializagédo - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Questdes Praticas

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Practice Questions

CARGA HORARIA TOTAL: 16h

EMENTA:

Este médulo é destinado a instrumentalizagcdo dos alunos acerca de questbes praticas e
profissionais que, frequentemente, se mostram como dificeis desafios para aqueles que
estdo iniciando sua carreira profissional ou mesmo aqueles que ja estdo no mercado.
Baseada numa perspectiva pratica, o modulo abrange informagdes sobre as legislagbes
basicas estabelecidas pelo Conselho Federal de Psicologia para a elaboragao de
documentos psicolégicos, conhecimentos fundamentais para aprimorar praticas
financeiras e contabeis na area da psicologia, a utilizar conhecimentos de marketing,
como uma ferramenta eficaz para divulgar o trabalho profissional, como também nocgbes
basilares de contabilidade e finangas. Destaca-se um estudo de caso empresarial acerca
da abertura de uma clinica de sucesso (a BeHealth), proporcionando aos alunos
informacdes inovadoras acerca da vida profissional.

OBJETIVOS (ao término do conteudo, o aluno devera ser capaz de):

- Compreender as legislacbes basicas estabelecidas pelo Conselho Federal de
Psicologia para a elaboragdao de documentos psicoldgicos.

- Elaborar documentos psicolégicos de forma ética, precisa e em conformidade com
as diretrizes estabelecidas.

- Compreender os principios fundamentais de gestdo financeira e contabilidade
aplicados a pratica profissional.

- Identificar e cumprir corretamente as obrigagdes fiscais pertinentes a sua area de
atuacao, otimizando o pagamento de impostos.

- Aplicar estratégias para uma gestdo estratégica e eficiente dos recursos
financeiros, visando alcancgar objetivos financeiros e empresariais.

- lIdentificar os aspectos clinicos e juridicos envolvidos na gestdo de uma clinica de
saude, incluindo questdes relacionadas a regulamentacéo e legislagao vigente.

- Explorar as diferentes funcionalidades e ferramentas oferecidas por plataformas
online para maximizar o impacto das publicagdes.

- Analisar métricas e dados de desempenho nas redes sociais para avaliar a
eficacia das estratégias adotadas e fazer ajustes quando necessario.

- Utilizar estratégias de renda passiva e reserva de emergéncia para garantir
estabilidade financeira e seguranca ao longo da carreira.

- Identificar e avaliar diferentes op¢des de investimento financeiro, tanto em rendas
fixas quanto variaveis, considerando o perfil de risco e objetivos pessoais.

- Avaliar e minimizar riscos financeiros associados a carreira de psicologia,
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adotando medidas de protegdo e seguranca financeira.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bloco 1: Elaboracdo de Documentos Psicologicos
Bloco 2: Contabilidade para Psicologos

Bloco 3: Modelo de Negécios

Bloco 4: Marketing para Psicélogos

Bloco 5: Dicas de Marketing

Bloco 6: Finangas para Psicologos

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

- Plantao de duvidas
- Suporte pedagdgico
- Atividades praticas

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Nota Técnica sobre Uso Profissional das
Redes Sociais: Publicidade e Cuidados Eticos. Distrito Federal, 2022.

CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA - MG. Orientacbes Sobre Publicidade
Profissional. CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA - Minas Gerais: 12 edi¢ao, 2022.

SETH GODIN. Isso é marketing: para ser visto é preciso aprender a enxergar. Alta Books;
12 edigao, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ROBERT B. CIALDINI. As armas da persuasdo: Como influenciar e ndo se deixar
influenciar. Editora Sextante: 12 edigao, 2012.

DONALD MILLER. Storybrand: crie mensagens claras e atraia a atengédo dos clientes
para sua marca. Alta Books: 12 edi¢cao, 2019.

NEIL RACKHAM. Alcancando exceléncia em vendas - Spin selling. Alta Books: 12 edicao,
2023.

HARVARD BUSINESS REVIEM. Faca o trabalho que precisa ser feito (Um guia acima da
média - HBR): Mantenha o foco. Realize mais. Gerencie sua energia. Editora Sextante: 12
edicao, 2019.

DONALD MILLER. Storybrand: crie mensagens claras e atraia a atenc&do dos clientes
para sua marca. Alta Books; 12 edi¢cao, 2019.
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INSTITUICAO: Faculdade Sirius

CURSO: Especializacado - Em Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia Clinica

MODULO: Atividades Extras, Supervisionadas, Avaliagdes e Materiais Complementares

GERAIS

MODULO: (EM INGLES): Extra and Supervised Activities

CARGA HORARIA TOTAL: 112h

EMENTA:

Este modulo estara reservado ao fornecimento de apoio académico integral aos
alunos, oferecendo um ambiente acolhedor e colaborativo, dedicado a
complementar a especializagdo. Dividido em trés frentes, as atividades
supervisionadas compreende plantdes de duvidas, onde os alunos terdo acesso a
um suporte eficaz e personalizado, onde possam esclarecer duvidas, discutir conceitos
complexos e aprofundar seu entendimento sobre os temas abordados em seus cursos.
Por sua vez, os Plantdes de Estudos de Casos oferecem a oportunidade dos participantes
de trazerem casos especificos que encontraram em suas leituras, projetos ou
experiéncias académicas e profissionais, e discuti-los em grupo com a orientacédo de
professores especializados, a fim de aprofundar suas compreensdes acerca dos casos
bem como refletir sobre as possiveis propostas interventivas e demais desdobramentos.
Por fim, As supervisdes clinicas compreenderdo os acompanhamentos e orientagoes dos
alunos em formagao ao longo do exercicio de suas praticas clinicas, buscando oferecer
um espago no qual professores experientes poderdo fornecer suporte, feedback e
orientagdo acerca dos manejos clinicos adequados e necessarios, dentro de um espago
seguro, ético e confidencial.

OBJETIVO DO MODULO:

- Fornecer suporte académico abrangente aos alunos em todas as disciplinas de
sua formacao.

- Auxiliar na revisdao de conteudos, resolugdao de exercicios e compreensdo de
temas complexos.

- Oferecer orientacdo personalizada e adaptada as necessidades individuais dos
alunos.

- Reforgar a conexdo entre a teoria e a pratica, facilitando a compreensao dos
alunos sobre a relevancia e aplicabilidade dos conteudos estudados.

- Auxiliar os alunos no desenvolvimento de estratégias e abordagens para lidar com
desafios reais em suas areas de estudo.

- Promover o desenvolvimento de habilidades clinicas.

- Orientar os alunos em formacao na condugédo e manejo de demandas clinicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Bloco 1: Plantdo de Duvidas
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Bloco 2: Estudos de Casos
Bloco 3: Supervisao Clinica
Bloco 4: Materiais Complementares

METODOLOGIA PEDAGOGICA:

Plantao de duvidas
Suporte pedagdgico
Atividades praticas
Materiais Complementares

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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Lippincott Williams & Wilkins.

Leonardi, J. L., & Meyer, S. B.. (2015). Pratica Baseada em Evidéncias em Psicologia e a
Histéria da Busca pelas Provas Empiricas da Eficacia das Psicoterapias. Psicologia:
Ciéncia E Profissdo, 35(4), 1139—-1156. https://doi.org/10.1590/1982-3703001552014.

LEAHRY, Robert, L. Técnicas de Terapia Cognitiva: Manual do Terapeuta; traducéo Maria
Adriana Verissimo; Porto Alegre: Artmed, 2006.

SETH GODIN. A vaca roxa: Como transformar o seu negocio e se destacar dos
concorrentes. Best Business; 12 edicao, 2022.
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Strategies for studying behavior change (3a ed.). Boston: Allyn and Bacon.
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