
 

 
Edital de Inscrição 2025-2 Pós-Graduação em Prática Baseada em Evidências em 
Psicologia Clínica 
 
 
1. Da Organização do Programa 
 
O Programa de Pós-Graduação Lato Sensu em Prática Baseada em Evidências em 
Psicologia Clínica, organizado e desenvolvido pelo Instituto de Psicologia Baseada em 
Evidências (InPBE), em parceria com a Faculdade Sirius, destina-se a profissionais da área 
da saúde mental, permitindo o ingresso tanto de psiquiatras quanto de psicólogos e 
estudantes do último ano dos respectivos cursos, em conformidade com a Resolução Nº 1, 
de 8 de junho de 2007, emitida pelo Ministério da Educação. Por se tratar de um curso de 
especialização, a formação aqui ofertada tem como propósito geral aprimorar, aprofundar 
e/ou atualizar as competências técnicas e teóricas de profissionais com formação superior, 
ofertada na modalidade EAD, dentro dos parâmetros de qualidade exigidos pelo MEC. 
Possui carga horária total de 380 horas.  
*No caso de graduandos, a matrícula será efetuada inicialmente como “curso de extensão”, passando a 
“Pós-Graduação” somente quando a(o) estudante apresentar o diploma de graduação. Entretanto, o estudante 
já possui acesso aos mesmos recursos que os profissionais ingressantes. 
 
 
 
2. Do Processo de Inscrição 
 
Para se inscrever, o interessado deverá preencher os seguintes critérios:  
 

a) Ser graduado em psicologia ou medicina; ou  
b) Estar cursando o último ano dos respectivos cursos, faltando apenas 12 meses para 

a conclusão.  
 
Para maiores esclarecimentos, entre em contato com a equipe de suporte do InPBE, 
através do WhatsApp:  (48) 98829-0174. 
 
2.1. Abertura da Inscrição 
 
As inscrições para a participação do programa serão abertas no dia 02/08/25, a partir das 
11 horas, seguindo o horário de Brasília. 
 
 
2.2. Da Realização da Inscrição ao Acesso à Plataforma 
 
Após o acesso à página de inscrições, bem como o registro das informações e dados 
pertinentes à inscrição, o interessado será direcionado para a página de pagamento. Após 
realizar a compra, serão enviados, no e-mail cadastrado na inscrição, a lista de documentos 
necessários para a confirmação da adequação do inscrito. Os documentos devem ser 
enviados via Sirius, instituição de ensino parceira, conforme indicado no e-mail. O acesso 
ao conteúdo da Pós será disponibilizado posteriormente. Após os dados validados, será 
enviado o contrato da pós-graduação para o aluno já graduado, e para o estudante do 
último ano será enviado o contrato do curso de extensão. 
 
Após a confirmação da assinatura do contrato, bem como o envio adequado da lista de 
documentos exigidos, o inscrito receberá as orientações de acesso à plataforma pelo seu 
e-mail cadastrado, assim como o envio da nota fiscal da compra. 
 



 

Atenção: o prazo máximo para o cancelamento da compra será de 7 dias corridos após a 
liberação do primeiro conteúdo e live de boas-vindas, o que ocorrerá no dia 01/09/2025. O 
cancelamento da compra pode ser efetuado pela instituição caso seja identificado algum 
equívoco nas etapas acima. Desta forma, orienta-se que a leitura e assinatura do contrato, 
bem como o envio da documentação, sejam realizados de forma breve, tendo, como prazo 
máximo de 7 dias úteis após a compra.   
 
2.3. Sobre o Contrato e a Lista de Documentos 
 
O acesso à plataforma, bem como a manutenção da matrícula e a possibilidade de 
cancelamento da compra pela própria instituição, estão condicionados ao envio correto e à 
confirmação dos documentos e do contrato assinado. 
 
Segue abaixo a lista de documentos necessários para a realização da matrícula: 
a) Comprovante de residência: Para ser considerado válido, o comprovante precisa ter sido 
emitido nos últimos 90 dias contados do envio. Caso o aluno não seja o titular do 
comprovante, deverá apresentar documento que comprove o vínculo com o titular, como 
certidão de casamento, documento que indique a filiação, declaração formal e assinada do 
titular, confirmando que o aluno reside no endereço indicado, cuja autenticidade seja 
verificável, contrato de locação ou outros documentos. 
b) Diploma de graduação ou atestado de matrícula: O programa aqui ofertado é destinado 
apenas para graduados em Psicologia ou Medicina, além de estudantes do último ano dessas 
graduações. Desta forma, serão aceitos certificados de conclusão destes dois cursos. Para 
aqueles que estão no último período da graduação, deve ser apresentado o comprovante 
de matrícula do semestre vigente no ato da compra. Entretanto, destaca-se que a liberação 
da prova de certificação do programa apenas será feita mediante apresentação do diploma 
de graduação. O certificado de colação de grau não será aceito para assinatura do contrato 
da pós-graduação e nem para a liberação da prova final. 
c) Registro Geral (RG) e Cadastro de Pessoa Física (CPF) e/ou Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH): Os documentos digitalizados devem estar legíveis em PDF, dentro da 
validade. 
 
3. Da Confirmação à Plataforma 
 
Após a confirmação da inscrição, que estará sujeita às etapas mencionadas no item 2, o 
acesso à plataforma será disponibilizado para o inscrito, via e-mail, em até 48h antes do 
início oficial das aulas. Orienta-se, portanto, que os interessados registrem seu e-mail de 
mais fácil acesso e ressalta-se que o e-mail informado no ato de inscrição não poderá 
ser substituído no futuro, por impedimento técnico sendo exclusiva responsabilidade do 
inscrito a manutenção do acesso ao e-mail informado. 
 
3.1. Informações Gerais Acerca da Plataforma 
 
Após a matrícula confirmada, o aluno receberá os dados de acesso ao portal do aluno, 
ambiente virtual otimizado que oferece uma experiência educacional eficiente e confortável. 
O estudante utiliza uma plataforma para acessar videoaulas, apostilas e questões para 
estudo, as quais serão disponibilizadas a partir do dia 01/09/2025, após validação de 
documentos e assinatura do contrato.  
 
Ao término de cada bloco de aprendizagem, o aluno deverá realizar uma avaliação por 
meio de uma plataforma. Cada prova será composta por 10 a 20 questões de múltipla 
escolha. As notas das provas de cada um dos blocos irão compor a nota final de cada um 
dos módulos (média).  
 



 

Ao término de todos os módulos, o aluno deverá realizar uma avaliação final, composta por 
5 questões referentes a cada módulo, totalizando 40 questões, sendo que até 5 poderão ser 
dissertativas. O aproveitamento mínimo necessário é de 70% nas diferentes modalidades 
de avaliação utilizadas. Os encontros ao vivo ocorrerão em plataformas de chamadas de 
vídeo, com datas e horários especificados neste documento. Embora não haja exigência 
mínima de presença, a participação dos estudantes nesses momentos é fortemente 
recomendada. As datas podem ser alteradas por motivo de força maior. Contam ainda com 
suporte do corpo docente e assistência técnica da plataforma. 
 
4. Disposições Gerais 
 
4.1. Dos Canais de Comunicação 
 
Para as dúvidas acadêmicas, orienta-se que sejam utilizados os canais de comunicação 
disponibilizados na plataforma on-line, bem como os recursos de apoio pedagógico que 
serão disponibilizados ao longo da especialização.  
Exemplo de dúvida acadêmica: Trabalhar com terapia cognitiva comportamental é 
trabalhar com psicologia baseada em evidências? 
 
Por outro lado, dúvidas gerais, que não envolvam diretamente questões acadêmicas, 
devem ser direcionadas aos canais de suporte do InPBE.  
Exemplo de dúvida geral: Não estou conseguindo logar na plataforma de conteúdo.  
 
 
4.2. Prazo Máximo e Mínimo de Acesso e Conclusão 
 
O prazo mínimo para a conclusão do curso é de 12 meses após o início das atividades 
acadêmicas. Vale ressaltar que as atividades práticas e supervisionadas, como supervisões 
públicas de casos clínicos, ocorrerão ao longo do primeiro ano letivo. Assim, ao término dos 
primeiros 12 meses, a prova final de certificação estará disponível para ser realizada, sendo 
obrigatório o envio de documento com foto, comprovante de endereço, diploma de 
graduação, histórico acadêmico e em caso necessário comprovante de vínculo como por 
exemplo certidão de casamento.  
 
Para o estudante de último ano da graduação, será necessário o envio do diploma de 
graduação. Após validação dele, será enviado o contrato da pós-graduação para assinatura. 
Por fim, após a assinatura, será feito o aproveitamento dos módulos já cursados e a 
liberação para realização da prova final a fim de se obter o certificado da Especialização em 
Prática Baseada em Evidências em Psicologia Clínica.  
 
Sobretudo, para ambos os casos, o prazo máximo para a conclusão será de 24 meses após 
o início das aulas dia 01/09/25. 
 
 
4.3 Avaliações 
 
A Especialização em Prática Baseada em Evidências em Psicologia Clínica possui 9 
módulos, e cada módulo possui uma prova obrigatória. O aluno deve ter pelo menos 70% 
de aproveitamento. As provas dos módulos não possuem limites de tentativas, e o prazo 
máximo para realização é até o dia 01/07/2027.  
Para realização da prova final o aluno deverá ter atingido o aproveitamento mínimo nos 
módulos (70%), além de apresentar documentação necessária (diploma, comprovante de 
endereço e documento com foto). 
 



 

O aproveitamento mínimo da prova final também é de 70%. Se o aluno não atingir a média 
necessária na prova final, será autorizado a realização de uma prova de recuperação, a 
qual será agendada dois meses após a prova final oficial. Em caso de reprovação na prova 
final após duas tentativas, será cobrado o valor de R$ 500,00 a ser pago via pix ou em até 
duas vezes no cartão de crédito para cada tentativa extra dentro do prazo máximo de 
acesso. Observa-se, também, que a liberação da prova de conclusão estará condicionada à 
comprovação de pagamento das mensalidades.  
 
Nesse sentido, a prova de certificação, após os primeiros 12 meses, será disponibilizada a 
cada 6 meses — ou seja, a realização da prova de certificação poderá ser realizada em no 
mínimo 12 meses, 18 meses ou 24 meses após o começo do ano letivo, estando o 
especializando na posição de escolher qual opção melhor se adequa às suas necessidades. 
Importante destacar que a abertura de cada prova será divulgada através de e-mail e dentro 
das comunidades, bem como nos encontros ao vivo. Além disso, neste mesmo documento 
constará a data da primeira prova final, disponível após 12 meses do início das aulas. Para 
o estudante do último ano da graduação, após assinatura do contrato da pós-graduação, a 
prova será agendada após 18 meses do início das aulas. 
 
Após a aprovação na prova final, o aluno irá receber um e-mail com as informações sobre 
sua aprovação e prazo para o recebimento do certificado de conclusão da Pós-Graduação 
em Prática Baseada em Evidências em Psicologia Clínica.  
 
O acesso à plataforma tem o prazo de 2 anos. Desta forma, passados 24 meses do início 
das aulas, tendo o especializando concluído ou não a prova de certificação, o acesso será 
expirado, resultando na perda do acesso ao conteúdo. Importante ressaltar que não será 
permitido o trancamento da matrícula.  
 

 
 
 
4.4. Sobre o Acesso e Adimplência 
 
Caso seja identificada inadimplência de pagamento, o acesso às provas de módulos e/ou 
prova final será bloqueado. O desbloqueio se dará mediante a regularização dos débitos, 
entretanto, o prazo para normalização do acesso é de até 5 (cinco) dias úteis após o 
recebimento do pagamento.  
 
5. Calendário   
 
O calendário aqui apresentado poderá sofrer alterações a critério da coordenação do 
Programa, sendo que quaisquer modificações serão devidamente comunicadas ao aluno 
inscrito por meio dos canais oficiais de comunicação, com antecedência mínima de cinco 
dias úteis, salvo em casos de força maior ou eventos imprevistos que justifiquem a 
necessidade de comunicação em prazo inferior. Além disso, os encontros bônus não são 
obrigatórios e possuem suas regras de acesso, que foram apresentadas no momento da 
compra.  
 
 
 
 
 
 



 

Atividades Data Horário 

Encontro 1: Integração e Direcionamento 19/08/25 19h 

Encontro 2: Integração e Direcionamento 27/08/25 19h 

Aula ao vivo - Boas-vindas 01/09/25 19h 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  02/09/25 16h30min 

Aula ao vivo - Mentoria  05/09/25 9h30min 

Bônus - Supervisão BeHealth com Ana Macchione 08/09/25 19h 

Aula ao vivo - Estudo de Caso  09/09/25 16h30min 

Aula ao vivo - Supervisão 11/09/25 8h 

Liberação da Prova de: Introdução à Prática Baseada 
em Evidências 11/09/25 - 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  18/09/25 8h 

Aula ao vivo - Mentoria  19/09/25 9h30min 

Aula ao vivo - Supervisão 22/09/25 19h 

Ao vivo | Dúvidas com a secretaria  25/09/25 08h 

Bônus - Tira Dúvidas sobre contabilidade 25/09/25 19h 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  30/09/25 16h30min 

Aula ao vivo - Mentoria  03/10/25 9h30min 

Aula ao vivo - Estudo de Caso  06/10/25 19h 

Bônus - Supervisão BeHealth com José Siqueira 08/10/25 19h 

Aula ao vivo - Supervisão 09/10/25 08h 

Liberação da Prova de: Avaliação 10/10/25 - 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  13/10/25 19h 

Aula ao vivo - Mentoria  17/10/25 9h30min 

Aula ao vivo - Supervisão 20/10/25 19h 

Aula ao vivo - Mentoria  24/10/25 9h30min 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas 28/10/25 16h30min 

Bônus - Supervisão BeHealth com Juliana Fonseca 28/10/25 19h 

Bônus - Roleplay ao vivo com Jan Leonardi 03/11/25 19h 

Aula ao vivo - Supervisão 06/11/25 08h 

Aula ao vivo - Mentoria  7/11/25 9h30min 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  10/11/25 19h 

Liberação da Prova de: Fundamentos Conceituais 11/11/25 - 

Aula ao vivo - Supervisão 20/11/25 16h30min 

Aula ao vivo - Mentoria  21/11/25 9h30min 

Bônus - Supervisão BeHealth com Juliana Fonseca 24/11/25 19h 

Bônus - Tira Dúvidas sobre Tráfego Pago 26/11/25 19h 



 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  27/11/25 08h 

Aula ao vivo - Mentoria  28/11/25 9h30min 

Aula ao vivo - Supervisão 01/12/25 19h 

Bônus - Supervisão BeHealth com José Siqueira 03/12/25 19h 

Aula ao vivo - Mentoria  05/12/25 9h30min 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  09/12/25 16h30min 

Aula ao vivo - Mentoria  12/12/25 9h30min 

Aula ao vivo - Supervisão 15/12/25 19h 

Liberação da Prova de: Abordagens Terapêuticas  16/01/26 - 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  22/01/26 8h 

Aula ao vivo - Estudo de Caso  26/01/26 19h 

Aula ao vivo - Supervisão 29/01/26 16h30min 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  03/02/26 16h30min 

Aula ao vivo - Supervisão 09/02/26 19h 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  26/02/26 08h 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  03/03/26 16h30min 

Aula ao vivo - Supervisão 05/03/26 08h 

Liberação da Prova de: Componentes de Intervenção 
com Roleplay 09/03/26 - 

Bônus - Supervisão BeHealth com Ana Macchione 11/03/26 19h 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  12/03/26 08h 

Aula ao vivo - Supervisão 17/03/26 16h30min 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas sobre neurociência 20/03/26 9h30min 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  26/03/26 08h 

Aula ao vivo - Supervisão 30/03/26 19h 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  06/04/26 19h 

Aula ao vivo - Estudo de caso  14/04/26 16h30min 

Aula ao vivo - Supervisão 16/04/26 08h 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  27/04/26 19h 

Aula ao vivo - Supervisão 05/05/26 16h30min 

Liberação da Prova de: Neurociência Aplicada à 
Psicologia 10/05/26 - 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  14/05//26 08h 

Aula ao vivo - Supervisão 18/05/26 19h 

Liberação da Prova de: Questões Temáticas 19/05/26 - 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  28/05/26 08h 

Aula ao vivo - Supervisão 02/06/26 16h30min 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  11/06/26 08h 



 

Aula ao vivo - Supervisão 15/06/26 19h 

Liberação da Prova de: Letramento Científico 16/06/26 - 

Liberação da Prova de: Questões Práticas em 
Psicologia 07/07/26 - 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  25/06/26 08h 

Aula ao vivo - Supervisão 30/06/26 16h30min 

Aula ao vivo - Supervisão 30/07/26 08h 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  03/08/26 19h 

Aula ao vivo - Supervisão 11/08/26 16h30min 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  17/08/26 19h 

Aula ao vivo - Supervisão 20/08/26 08h 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  24/08/26 19h 

Aula ao vivo - Supervisão 25/08/26 16h30min 

Aula ao vivo - Plantão de Dúvidas  03/09/26 08h 

Aula ao vivo - Supervisão 08/09/26 16h30min 

Liberação da Prova Final  12/09/26 - 

Liberação da Prova Final de Recuperação 07/11/26 - 

 
*As provas dos módulos ficarão disponíveis sem limite de tentativas durante o tempo de acesso de 
24 meses. 
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